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Fecha de ejecución: 10 11 2025  

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Samper Mendoza 

Componente de Atención: Derechos y Ejercicio de Ciudadanía  

Línea de Atención: 
Promoción, Reconocimiento 
y Ejercicio de Derechos 

Profesional a 
cargo: 

Manuel Orjuela 

Nombre de la actividad:  Derecho a tener una dignidad en la vejez 
DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos a través de actividades en las 
cuales puedan acceder a la información, las rutas, mecanismos, medios suficientes y necesarios para su 
exigibilidad, permitiendo avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Promover el reconocimiento y ejercicio pleno de derechos en condición de igualdad para las personas 
mayores, a fin de contribuir a su plena inclusión, integración y participación en la sociedad. 

METODOLOGÍA 
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Se dará inicio a la actividad brindando un saludo de bienvenida a las personas mayores, invitándolas a 
participar en la actividad programada por el auxiliar en enfermería, la cual se llevará a cabo en el comedor, 
la cual tiene como nombre “Derecho a tener una dignidad en la vejez” 
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 Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente además de lo que nos mencionan en la dimensión 

número 2 “vivir bien en la vejez”, se realizará la actividad “Derecho a tener una dignidad en la vejez” en la 
que esperamos contar con la presencia de las personas mayores, ya que es un tema que a ellos les toca 
por los prejuicios que se les da por la etapa de la vida en la que se encuentran.  
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Al finalizar la actividad se agradecerá a las personas mayores por su participación en el desarrollo de la 
misma, demostrando mayor sensibilidad y comprensión sobre la importancia de tratar a las personas 
mayores con respeto.  

 
RECURSOS 

Recurso Humano Televisor 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante el desarrollo de la actividad se evidencia la participación del 71% del total de las personas mayores 
que ingresaron al servicio, en la que se evidencia una participación activa de las personas mayores. La 
actividad se centró en la promoción del derecho de las personas mayores a una vida activa y plena. Este 
derecho indica que toda persona mayor debe contar con oportunidades para participar en un sinnúmero de 
actividades que contribuyen a su bienestar.  
Se eligió la película “the father” como recurso audiovisual por su alto valor reflexivo y humano. La película 
aborda temas como el envejecimiento, la autonomía, la memoria, la familia y la dignidad. A través de la película 
se busca visibilizar los desafíos que pueden presentarse en la vejez. Las personas mayores estuvieron prestos 
al desarrollo de la película, ya que es un tema que ha ellos les interesa, teniendo en cuenta que algunos de 
ellos cuentan con patologías que se describen en el desarrollo de la película.  
 
 

 
 
 Ver formato FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades. 
 
 
 



 
 

Evidencia Fotográfica  
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